
vkfnxq# vo/wr nÙkk=ks; otzdope~
fofu;ksx % vL; JhnÙkk=ks;otzdopLrks=keU=kL; fdjkr#ih egk#nz Íf"k%] vuq"Vqi~ NUn%]
Jh nÙkk=ks;ks nsork] nzka chte~] vka 'kfDr%] ØkSa dhyde~] ¬ vkReus ue%A ¬ nzha euls ue%A
¬ vka nzha Jha lkSa ¬ Dyka Dyha Dywa DySa DykSa Dy%A Jh nÙkk=ks;izlknfl¼;FksZ tis fofu;ksx%AA
djU;kl % ¬ nzka  vaxq"BkH;ka ue%A ¬ nzha rtZuhH;ka ue%A ¬ nzwa eè;ekH;ka ue%A
¬ nzSa vukfedkH;ka ue%A ¬ nzkSa dfuf"BdkH;ka ue%A ¬ nz% djdjrydji`"BkH;ke ue%A
j{k.k% ̂¬ HkwHkqZo% Lojkse~* ls pqVdh ctkrs gq, j{kk ds fy;s fnXcU/ djuk pkfg;sA
è;ku % txnadqjdUnk; lfPpnkuUnewrZ;sA nÙkk=ks;k; ;ksxhUnzpUnzk; ijekReusAA

dnk ;ksxh dnk Hkksxh dnk uXu% fi'kkpor~A nÙkk=ks;ks gfj% lk{kkn~HkqfDreqfDriznk;d%AA
okjk.klhiqjLuk;h dksYgkiqjtiknj%A ekgqjhiqjfHk{kk'kh lá'kk;h fnxEcj%AA
bUnzuhylekdkj'pUnzdkUrle|qfr%A oSnw;Zln`'kLiQwfrZ'pyfRdafpTtVk/j%AA
fLuX//koY;;qDrk{kks¿R;Uruhyduhfud%A Hkzwo{k%'eJquhykad% 'k'kkadlǹ'kkuu%AA
gklfuftZruhgkj% d.BfuftZrdEcqd%A ekalykalks nh?kZckgq% ikf.kfuftZriYyo%AA
fo'kkyihuo{kk'p rkezikf.knZyksnj%A i`FkqyJksf.kyfyrks fo'kkyt?kuLFky%AA
jEHkkLrEHkksiekuks:tkZuqiwoSZdta?kd%A xw<xqYiQ% dweZi`"Bks ylRiknksifjLFky%AA
jDrkjfoUnln`'kje.kh;ink/j%A pekZEcj/jks ;ksxh LerZ̀xkeh {k.ks {k.ksAA
Kkuksins'kfujrks foi¼j.knhf{kr%A fl¼kluleklhu ½tqdk;ks glUeq[k%AA
okegLrsu ojnks nf{k.ksukHk;adj%A cyksUeÙkfi'kkphfHk% Dofp|qDr% ijhf{kr%AA
R;kxh Hkksxh egk;ksxh fuR;kuUnks fujatu%A loZ:ih loZnkrk loZx% loZdken%AA
HkLeks¼wfyrlokZaxks egkikrduk'ku%A HkqfDriznks eqfDrnkrk thoUeqDrks u la'k;%AA
,oa è;kRo¿uU;fpÙkks e}tzdopa iBsr~A ekeso i';UloZ=k l e;k lg lapjsr~AA
fnxacja HkLelqxU/ysiua pØa f=k'kwya Me#a xnk;q/e~A
in~eklua ;ksfxequhUnzofUnra nÙksfr ukeLej.ksu fuR;e~AA

(vFk iapksipkjS% lEiwT;] ̂¬ nzka* bfrv"VksÙkj'kra tisr~)
dop % dwpZa eukse;% ikrq ga {ka f}nyin~eHkw%A T;ksrh:iks¿f{k.kh ikrq 'kCnkRed% JqrhAA

ukfldka ikrq xU/kRek eq[ka ikrq jlkRed%A ftàka osnkRed% ikrq nUrks"BkS ikrq /kfeZd%AA
diksykof=kHkw% ikrq ikRo'ks"ka eekRefor~A LojkRek "kksM'kkjkCtfLFkr% LokRek¿orkn~xye~AA
LdU/kS pUnzkuqt% ikrq HkqtkS ikrq d`rkfnHkw%A t=kq.kh 'k=kqftr~ ikrq ikrq o{k%LFkya gfj%AA
dkfnBkUr}kn'kkjin~exks e#nkRed%A ;ksxh'ojs'oj% ikrq ân;a ân;fLFkr%AA
ik'osZ gfj% ik'oZorhZ ikrq ik'oZfLFkr% Le`r%A gB;ksxkfn;ksxK% dq{kh ikrq d`ikfuf/%AA
MdkjkfniQdkjkUrn'kkjljlh#gsA ukfHkLFkys orZekuks ukfHka ofg~u;kRedks¿orqAA
ofg~urÙoe;ks ;ksxh j{krkUef.kiwjde~A dfVa dfVFkczãk.MoklqnsokRedks¿orqAA
cdkjkfnydkjkUr"kV~i=kkEcqtcks/d%A tyrÙoe;ks ;ksxh Lokf/"Bkua eekorqAA
fl¼kluleklhu mQ: fl¼s'ojks¿orqA okfnlkUrprq"i=kljks#gfucks/d%AA
ewyk/kja egh:iks j{krk}h;ZfuxzghA i`"Ba p loZr% ikrq tkuqU;LrdjkEcqt%AA
ta?ks ikRoo/wrsUnz% ikRoa?kzh rhFkZikou%A lokZxa ikrq lokZRek jksek.;orq ds'ko%AA

peZ pekZEcj% ikrq jDra HkfDrfiz;ks¿orqA ekala ekaldj% ikrq eTtka eTtkRedks¿orqAA
vfLFkfu fLFkj/h% ik;kUes/ka os/k% iziky;sr~A 'kqØa lq[kdj% ikrq fpÙka ikrq n`<kd`fr%AA
eukscqf¼egadkja âf"kds'kkRedks¿orqA desZfUnz;kf.k ikRoh'k% ikrq KkusfUnz;k.;t%AA
cU/wu~ cU/wÙke% ik;kPN=kqH;% ikrq 'k=kqftr~A x`gkjke/u{ks=kiq=kknhaNadjks¿orqAA
Hkk;kZa izd̀frfor~ ikrq i'oknhUikrq 'kkxZaHk̀r~A izk.kkUikrq iz/kuKks Hk{;knhUikrq HkkLdj%AA
lq[ka pUnzkRed% ikrq nq%[kkr~ ikrq iqjkUrd%A i'kwUi'kqifr% ikrq Hkwfra Hkwrs'ojks eeAA
izkP;ka fo"kgj% ikrq ikRokXus;~;ka e[kkRed%A ;kE;ka /ekZRed% ikrq uS½ZR;ka loZoSfjâr~AA
okjkg% ikrq ok#.;ka ok;O;ka izk.knks¿orqA dkScs;kZa /un% ikrq ikRoS'kkU;ka egkxq#%AA
mQèoZa ikrq egkfl¼% ikRo/LrkTtVk/j%A j{kkghua rq ;RLFkkua j{kRokfnequh'oj%AA

(ekykeU=ktki%A
ân;kfnU;kl% ¬ nzka  ân;k; ue%A ¬ nzha% f'kjls LokgkA ¬ nzwa f'k[kk;S o"kV~A

¬ nzSa  dopk; gqe~A ¬ nzkSa us=k=k;k; okS"kV~A ¬ nz% vL=kk; iQV~A
nÙkk=ks; Lrks=ke~

tVk/ja ik.Mqjaxa 'kwygLra d`ikfuf/e~A loZjksxgja nsoa nÙkk=ks;ega HktsAA
fofu;ksx&vL; JhnÙkk=ks;Lrks=keU=kL; Hkxoku ukjn ½f"k%] vuq"Vqi~ NUn%] JhnÙk% ijekRek
nsork] JhnÙkizhR;FkZa tis fofu;ksx%A

txnqRifÙd=ksZ p fLFkfrlagkjgsrosA Hkoik'kfoeqDrk; nÙkk=ks; ueks¿Lrq rsAA
tjktUefouk'kk; nsg'kqf¼djk; pA fnxEcj n;kewrsZ nÙkk=ks; ueks¿Lrq rsAA
diwZjdkfUrnsgk; czãewfrZ/jk; pA osn'kkL=kifjKk; nÙkk=ks; ueks¿Lrq rsAA
ßLonh?kZd`'kLFkwyukexks=kfooftZrA iapHkwrSdnhIrk; nÙkk=ks; ueks¿Lrq rsAA
;KHkksD=kS p ;Kk; ;K:i/jk; pA ;Kfiz;k; fl¼k; nÙkk=ks; ueks¿Lrq rsAA
vknkS czãk eè;s fo".kqjUrs nso% lnkf'ko%A ewfrZ=k;Lo:ik; nÙkk=ks; ueks¿Lrq rsAA
Hkksxky;k; Hkksxk; ;ksX;;ksX;k; /kfj.ksA ftrsfUnz; ftrKk; nÙkk=ks; ueks¿Lrq rsAA
fnxEcjk; fnO;k; fnO;:i/jk; pA lnksfnrijczã nÙkk=ks; ueks¿Lrq rsAA
tEcw}his egk{ks=ks ekrkiqjfuokflusA t;eku% lrka nso nÙkk=ks; ueks¿Lrq rsAA
fHk{kkVua x`gs xzkes ik=ka gsee;a djsA ukukLokne;h fHk{kk nÙkk=ks; ueks¿Lrq rsAA
czãKkue;h eqnzk oL=ks pkdk'kHkwrysA izKku?kucks/k; nÙkk=ks; ueks¿Lrq rsAA
vo/wr lnkuUn ijczãLo:fi.ksA fonsgnsg:ik; nÙkk=ks; ueks¿Lrq rsAA
lR;:i lnkpkj lR;/eZijk;.kA lR;kJ; ijks{kk; nÙkk=ks; ueks¿Lrq rsAA
'kwygLr xnkik.ks ouekyklqdU/jA ;Klw=k/j czãu~ nÙkk=ks; ueks¿Lrq rsAA
{kjk{kjLo:ik; ijkRijrjk; pA nÙkeqfDrijLrks=k nÙkk=ks; ueks¿Lrq rsAA
nÙkfo|k; y{eh'k nÙkLokReLo:fi.ksA xq.kfuxqZ.k:ik; nÙkk=ks; ueks¿Lrq rsAA
'k=kquk'kdja Lrks=ka KkufoKkunk;de~A loZiki'kea ;kfr nÙkk=ks; ueks¿Lrq rsAA
bna Lrks=ka egfíO;a nÙkizR;{kdkjde~A nÙkk=ks;izlknkPp ukjnsu izdhfrZre~AA

---


